Speisekarte




Herzlich Willkommen

Wir freuen uns, Sie im Restaurant "Protos” begrissen zu dirfen. Wir bemUihen
uns, Sie stets zur vollsten Zufriedenheit zu bedienen. Sollte wider erwarten
etwas nicht |hrem Wunsch entsprechen, bitte reden Sie mit uns. FUr
Rickmeldungen jeder Art sind wir dankbar!

Familie Bouzid und Personal
Tel.: 041922 11 81
Fax: 041 922 11 82

Offnungszeiten:

Dienstag bis Samstag 11.00 - 13.30 Uhr und 17.00 - 24.00 Uhr
Feiertage 17.00 - 22.00 Uhr

Sonntag und Montag Ruhetag

Warme Kiche 11.30-13.00 Uhr und 18.00 - 22.00 Uhr

Fleischdeklaration
In unsrem Restaurant werden Frischfleisch und Wurstwaren ausschlieslich aus
den unten aufgeflUhrten Landern verwendet:

Rindfleisch Schweiz / Uruguay
Schweinefleisch Schweiz / Osterreich
Kalbsfleisch Schweiz

Poulet** Schweiz / Brasilien
Trockenfleisch Schweiz / Italien / Spanien
Schinkenauflage Schweiz / EU

Fisch Estland / Vietham / Thailand
Lammfleisch Neuseeland

Das Hahnenwasser wird verrechnet.

Flr Informationen zu Allergenen in den einzelnen Gerichten wenden Sie sich
an unser Personal.

** Kann mit Antibiotika oder anderen antimikrobiellen Leistungsférdern erzeugt worden sein
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Salate und Vorspeisen

Tagessuppe (Bouillon mit Ei oder Tomatencremesuppe)
Gruner Salat

Rucolasalat
mit italienischem Parmesan und Accetto Balsamico

Gemischter Salat (nach Saison)
Tomaten mit Buffelmozzarella
Nusslisalat mit Ei (nach Saison)
Salatteller mit Ei

Wurstsalat einfach

Wurstsalat garniert

Wurst - Kasesalat garniert
Thonsalat einfach

Thonsalat garniert

Carpaccio Rind
Rindsfilet mit italienischem Parmesan und Vinegrette

Fr.
Fr.
Fr.

Fr.
Fr.
Fr.
Fr.
Fr.
Fr.
Fr.
Fr.
Fr.
Fr.

8.50
8.00
9.80

9.50
14.00
11.00
16.50
15.00
17.00
19.00
16.00
18.00
27.00

In samtlichen Konsumationspreisen ist die gesetzliche Mehrwertsteuer von 7.70 % inbegriffen.



PIZZB klein gross

021 Pizza Margherita Fr. 17.00  Fr. 19.00
Tomaten, Mozzarella

022 Pizza Prosciutto Fr. 20.00 Fr. 22.00
Tomaten, Mozzarella, Schinkenauflage

023 Pizza Funghi Fr. 20.00  Fr. 22.00
Tomaten, Mozzarella, frische Champignons

024 Pizza Prosciutto e Funghi Fr. 21.00  Fr. 23.00

Tomaten, Mozzarella, Schinkenauflage,
frische Champignons

025 Pizza Nostrano Fr. 21.00 Fr. 23.00
Tomaten, Mozzarella, Salami

026 Pizza Toscana Fr. 21.00 Fr. 23.00
Tomaten, Mozzarella, Thon, Zwiebeln

027 Pizza Quattro Stagioni Fr. 22.00 Fr. 24.00

Tomaten, Mozzarella, Schinkenauflage,
Peperoni, frische Champignons, Artischocken, Oliven

028 Pizza Hawaii Fr. 21.00 Fr. 23.00
Tomaten, Mozzarella, Schinkenauflage, Ananas

029 Pizza Bella Fr. 22.00 Fr. 24.00
Tomaten, Mozzarella, Rohschinken, Zwiebeln,
Knoblauch

030 Pizza Zigeuner Fr. 21.00  Fr. 23.00

Tomaten, Mozzarella, scharfer Salami

In samtlichen Konsumationspreisen ist die gesetzliche Mehrwertsteuer von 7.70 % inbegriffen.
FlUr extra Zutaten berechnen wir [hnen einen Preisaufschlag von Fr. 1.80 pro Zutat.
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Pizza

Pizza della Nonna

Tomaten, Mozzarella, Schinkenauflage,

frische Champignons, Peperoni, Artischocken, Ei,
Rohschinken, Zwiebeln, Oliven

Pizza Padrone
Tomaten, Mozzarella, Schinkenauflage,
Speck, Gorgonzola

Pizza Vegetaria
Tomaten, Mozzarella, GemuUse

Pizza Pollo
Tomaten, Mozzarella, Pouletgeschnetzeltes,
Krauterbutter

Pizza Tre Formaggi
Tomaten, Mozzarella, Parmesan, Gorgonzola

Pizza Marinara
Tomaten, Mozzarella, Crevetten, Muscheln, Calamari,
mit oder ohne Sardellen

Pizza Pino
Tomaten, Mozzarella, scharfer Salami, Gorgonzola,
Rucola

Fr.

Fr.

Fr.

Fr.

Fr.

Fr.

Fr.

klein

23.00

22.00

21.00

23.00

21.00

23.00

22.00

Fr.

Fr.

Fr.

Fr.

Fr.

Fr.

Fr.

gross

25.00

24.00

23.00

25.00

23.00

25.00

24.00

In samtlichen Konsumationspreisen ist die gesetzliche Mehrwertsteuer von 7.70 % inbegriffen.
FlUr extra Zutaten berechnen wir [hnen einen Preisaufschlag von Fr. 1.80 pro Zutat.
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Pizza

Pizza Calabrese
frische Tomaten, Mozzarella, Basilikum,
Olivendl, Rohschinken, Rucola

Pizza Napoli
Tomaten, Mozzarella, Sardellen, Kapern

Pizza Mexicana
Tomaten, Mozzarella, Schinkenauflage,
Thon, Mais, Chili, Oregano

Pizza Picanti
Tomaten, Mozzarella, Schinkenauflage,
scharfer Salami, frische Champignons, Ei

Pizza Pescatori
Tomaten, Mozzarella, Crevetten, Krauterbutter

Pizza Rustica
Tomaten, Mozzarella, Steinpilze, Rohschinken

Pizza Fiorentina
Tomaten, Mozzarella, Spinat, Speck, Knoblauch

Pizza Parmesan
Tomaten, Mozzarella, Rohschinken, Rucola,
italienischer Bergparmesan

Fr.

Fr.

Fr.

Fr.

Fr.

Fr.

Fr.

Fr.

klein

22.00

21.00

22.00

22.00

23.00

22.00

22.00

22.00

Fr.

Fr.

Fr.

Fr.

Fr.

Fr.

Fr.

Fr.

gross

24.00

23.00

24.00

24.00

25.00

24.00

24.00

24.00

In samtlichen Konsumationspreisen ist die gesetzliche Mehrwertsteuer von 7.70 % inbegriffen.
FUr extra Zutaten berechnen wir Ihnen einen Preisaufschlag von Fr. 1.80 pro Zutat.



PIZZB klein gross

048 Pizza Protos Fr. 21.00 Fr. 23.00
Tomaten, Mozzarella, Rohschinken, Ricotta, Rucola
049 Pizza Santa Lucia Fr. 22.00 Fr. 24.00

Tomaten, Mozzarella, Gorgonzola, Mascarpone,
Zwiebeln, Speck

150 Pizza Giovanni Fr. 22.00 Fr. 24.00

frische Tomaten, Mozzarella, Parmesan,
Rohschinken, Oregano, Rucola

900 Pizza Bella Italia Fr. 22.00 Fr. 24.00
Tomaten, Mozzarella, Spinat, Ricotta, Rohschinken
901 Pizza Calzoni (zugedeckt) Fr. 22.00 Fr. 24.00

Tomaten, Mozzarella, Schinkenauflage,
frische Champignons, Artischocken

902 Pizza Sicilia Fr. 22.00 Fr. 24.00
Tomaten, Mozzarella, Speck, Zwiebeln, Gorgonzola

903 Pizza Orientale Fr. 22.00 Fr. 24.00
Tomaten, Mozzarella, Thon, Peperoni, Oliven,
Ei, Zwiebeln

907 Pizza Truffel Fr. 23.00 Fr. 25.00

Tomaten, Mozzarella, Buffelmozzarella,
Cherrytomaten, Rucola, Triffeldl

926 Pizza della Francia Fr. 22.00 Fr. 24.00

Tomaten, Mozzarella, Speck, Zwiebeln, Creme Fraiche

In samtlichen Konsumationspreisen ist die gesetzliche Mehrwertsteuer von 7.70 % inbegriffen.
FlUr extra Zutaten berechnen wir [hnen einen Preisaufschlag von Fr. 1.80 pro Zutat.
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Spaghetti

Spaghetti Bolognaise
Spaghetti Napoli
Spaghetti al Pesto
Spaghetti Grossmutter Art

mit Speck, frischen Champignons, Rahm, Tomatensauce

Spaghetti Carbonara

mit Speck, Ei, Rahmsauce

Spaghetti oder Penne all” Arrabbiata

mit scharfer Tomatensauce

Spaghetti Black Tiger

mit Crevetten, Chili - Knoblauch - Olivendl - Sauce

Spaghetti aglioe Olio

mit Olivenol, Peperoncini, Knoblauch

Risotto

Safranrisotto
Gemuserisotto
Steinpilzrisotto

Fr.
Fr.
Fr.
Fr.

Fr.

Fr.

Fr.

Fr.

Fr.
Fr.
Fr.

23.50
20.00
22.00
25.00

25.00

24.00

29.00

21.00

25.00
26.00
29.00

In samtlichen Konsumationspreisen ist die gesetzliche Mehrwertsteuer von 7.70 % inbegriffen.
Gerne servieren wir lhnen die Gerichte als halbe Portion. (Preisreduktion Fr. 5.00)
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Fleischgerichte

Piccata Napoli
Kalbsschnitzel mit Spaghetti an Tomatensauce

Poulet - Nuggets

mit diversen Salaten

Fitnessteller (Poulet- oder Schweinefleisch)
mit diversen Salaten und Krauterbutter

Schweinsschnitzel paniert (2 Stick)
mit Pommes frites oder diversen Salaten

Rahmschnitzel (Schweinefleisch)
mit Teigwaren und garniert mit Frichten

Cordon bleu (Schweinefleisch)
mit Pommes frites oder Teigwaren

Lasagne al Forno

Tortellini alla Panna
mit Krauterrahmsauce

Fr.

Fr.

Fr.

Fr.

Fr.

Fr.

Fr.
Fr.

37.00

23.00

29.00

29.00

29.50

30.00

25.00
25.00

In samtlichen Konsumationspreisen ist die gesetzliche Mehrwertsteuer von 7.70 % inbegriffen.
Gerne servieren wir lhnen die Gerichte als halbe Portion. (Preisreduktion Fr. 5.00)
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Cordon bleu Festival

Jedes Cordon bleu wiegt zwischen 450 und 500 Gramm (Schweinefleisch)

Cordon bleu Traditionell Fr. 33.00
Schinkenauflage, Kase

Cordon bleu Italia Fr. 35.00
Schinkenauflage, Kase, Spinat, Tomaten

Cordon bleu Rustico Fr. 35.00
Schinkenauflage, Kase, scharfer Salami, Speck

Cordon bleu Mediterran Fr. 36.50

Schinkenauflage, Rohschinken, Speck,
Cantadou Frischkase, getrocknete Tomaten

Beilagen:
Teigwaren, Pommes frites oder als Fitnessteller mit Salat

Frisch zubereitet - Wartezeit ca. 30 Minuten

In samtlichen Konsumationspreisen ist die gesetzliche Mehrwertsteuer von 7.70 % inbegriffen.
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Salate Speciali

Insalata de Pesce
grosser Salatteller mit Fischknusperli und Tartarsauce

Insalata Meavigilia
grosser Salatteller mit Pouletstreifen und Speck

Insalata Dolce Vita
Nusslisalat mit Pouletstreifen und Friichten

Insalata Pappagallo
grosser Salatteller mit Schinkenauflage,
Mozzarella, Brotwurfeli, Ei

Insalata Speziale
grosser Salatteller mit Eglifilet im Bierteig und Tartarsauce

Insalata Rotonda
grosser Salatteller mit fritierten Calamares und Tartarsauce

Insalata Ideale
grosser Salatteller mit Rohschinken, Parmesan und Melonen

Fr.

Fr.

Fr.

Fr.

Fr.

Fr.

Fr.

26.00

26.00

26.00

23.00

26.00

26.00

27.00

In samtlichen Konsumationspreisen ist die gesetzliche Mehrwertsteuer von 7.70 % inbegriffen.



